HOMOOPATHIE
Uralge Chara intermedia

CHARA INTERMEDIA IN DER HOMOOPATHIE

Korperliche und seelische Reinigung

Interview mit Heidi Brand und Norbert Groeger

Seltsamerweise gibt es kaum homaoopathische Mittel aus Wasserpflanzen,
obwohl insbesondere die Algen noch eine urtimliche Verbindung zum Anfang
allen Lebens haben. Die Homoopathen Heidi Brand und Norbert Groeger fihrten
erstmalig eine hemdopathische Arzneimittel-Selbsterfahrung mit der Alge
Chara intermedia durch und konnten die erstaunliche Tatsache bestétigen, dass
diese Pflanze in Kérper und Seele dhnliche Prozesse wie im Gewdsser entfacht.

LFiip das Verstdnadnis der Enfioickiung des Lebens miissen e versiehen,
die Chara intermedia in ihrer Exsens o verstefen. Als Lrpflanze
ixt sie ein Feebindungselicd sivisehen dem Mineralreich ind der Entwoickiung
dir Lundpflanzen. In the steckt eine ungelewre Lebenskeafl. Der Begrifl
ier Rexiliens, der Widerstandsfihigheit und Durchhaltekrafi, ist ein
Huaupleharakteristiftum dieser inneren Wesenshraft, Divse besondere Alge
Jefdie bisher in der Materia Wedica. Ex izt zo hoffen, doass sio bald den dfie
gebtihrenden Plaiz in der Homidapathie erhallen fed.®

il akiee Sehsniin. Apotlieker)

ATUR & HEILEN: Heidi Brand wnd Nor-  gerechnet der Chara intersnedia Thre Auf
bert Groeger, Sie sind beide erfalirene merksamkeit zo widmen?
Homaopathen und haben gerade — in Zusany.  Heidi Brand: Wie vieles im Leben, fing es mit

menarbeit mit Dr. Huns-Christoph Vahle — einer persinlichen Geschichte an. Zu Hause
das Buch ,.Chara intermedia — Die reinigende  hatten wir ein Schwimmbad, weil mein Vater
Kraft der Armileuchieralge” verliffentlicl. das Wasser sehr liebt. Im Sommer war ich fir

Als Initiatorin dieser homdoparthischen St die Reinigung des Wassers rustindig, aber e
die miichte ich mich sundchst an Sie wenden,  kippte immer um und wurde griin, Ich fiihrie
Frau Brand: Was hat Sie dazu gefihrt, aus:  cinen regelrechten Kampt mit den Algen, die
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sich explosionsartig vermehrten. Es brauchte
hohe Dosen Chler, um diese Algen in den
Griff zu bekommen| Jahre spiter erzahlte mir
vin Freund, Or. Michael Boegle, von der Alge
Chara intermedia, iber die er gerade seine
Doktorarbeit schrieh, Er berichtete, dass diese
)\J:ﬂe das Wasser m"tnigen Vermag, Ich Ei“E
it fhim zu Entnahmien aus bayerischen Flis-
sen und Seen und nahm an Experimenten im
Labar teil. Mir war schnell klar, dass es sich
bei der Chara intermedia um eine ganz beson-
dere Wasserpflanze handelte, Denn dort, wo
andere Algen die Gewiisser verschmutzen, rei-
nipt sie das Wasser kristallklar. Das hat mich
besonders fasziniert.

lch erfubr noch viele andere Details tber die
ﬁ]gﬂ. unter anderem, dass sie durch thren
hohen Gehalt an Senféden antibakteriell und
antiviral wirkt, und zoyg den Schluss, das die
Chara intermedia eine hohe medizinische
Kraft haben musste - und somit auch eine
homaopathische.

Wann sind Sie auf die Idee gekommen, die
Chara intermedia als hombopathisches Mittel
#u priifen?

H. B.: Ich habe die Chara intermedia fiber sie-
ben Jahre beobachter, Withrend dieser Zeit
kam immer wieder der Impuls, sie hombopa-
thizch zu prizfen. Dann :eig‘l‘e der Ap-uﬂ'leker
Welter Schmitt grofies Interesse, divse Alge in
seiner Apotheke wu verreiben. Denn obwohl
einzellige baw, mehrzellige Organismen die
Entstehung des Lebens auf der Erde entschei-
dend beeinflusst haben, fanden bisher Was-
serpflanzen kaum Beachtung in der Homio-
pathie. So beschlossen wir, aus der Charg
intermedia ein hombopathisches Mitlel hee-
zustellen. Kurz vorher schloss sich Norbert
Groeger unserem Projekt an,

MNachdem wir mit Dr. Michee! Boegle den Ent.
nahmieplat: sorgfiltip susgewihilt und die
Alge entnommen hatten, brachten wir sie 2u
Walter Schmitt zur Verreibung, die dann nach
strengen Vorschriften aus dem  Organon” von
Samuel Hahnemann vollzogen wurde. Fir die
anschliefiende Arzneimittelpriifung wurde ei-
ne Gruppe aus tehn Pritfern und gehn Super-
visoren gebildet, die dann ihre Symptome

withrend drei Monaten sehr genau beobachte.
ter und aufschriehen.

Altes loslassen

Welche Houptthemen der Chara intermedia
haben sich bei der Auswertung herauskristal-
lisiere?

Heidi Brand/Norbert Groeger: So wie die Al
ge ganz still in der Tiefe eines Sees oder Flus-
ses das Gewsisser reinlgt und klart, zeigt sich
im homoopathischen Mittelbild diese Reini-
gung ebenfalls auf der seelischen und kérper-
lichen Ebene — seefisch, indem sie alte Verletr-
zungen ing Bewusstsein bringt und Host, und
kisrperlich, indem sie iiber die Leber reini-
gend und entgiftend wirke

Wie hat sich die seelische Reiniqung gezeigi?
H. B./N. G.: Die Privfer sind alle — oft durch
Triiume = in alte Kindheltserinnerungen und
in maumatische Situationen, die sle auch im
Erwachsenenalter erlebt haben, zuriickgegan-
gen, Das Auffallende dabel war, dass der
Prozess gleitend stanfand. Das heibt, die
Themen kamen ins Bewusstsein und wurden
verarbeitet, Das Ganze passierte ohne An-
strengung. Die Priifer fihlten sich klarer,
authentischer und konnten unerledigte, be-
lastende Themen abschliefen. Alle Priiler,
und spater auch Patienten, die mit der Chara
intermedia behandelt wurden, haben aus-
nahmaslos diese seelische Reinigung durch-
gemacht. Sie berichteten, sie hatten Ballast
ahgeworfen. Drel Pritfer sagten sogar, dass es
ein Leben vor der Einmahme und ein Leben
danach gab. Mit anderen Worten: Sie haben
nie mehr einen Ricktall in solche fritheren
Lustinde erlebt.

Auffallend wiar such eine starke Trammwielt,
50 intensiv, dass viele Prilfer s kaum ervar-
ten konnten, am Abend ins Bett zu gehen,

Es fand im hohen Malie Vergangenheitsbe-
wilifgung statt Insofern kimen wit zu dem
Schluss, dass es sich bei der Charg intermedia
um eine Pllanze mit hoher psychotherapeuti
echer Wirkung handelr, Ein Priifer beschrieh
sogar die Alge als Armiko der Seefe”.



Ein schiines Bild! Und die Alge hat die gleiche
reinigende Wirkung auf die Organe

H. B/N. .; Die korpeeliche Reinigung hat bei
allen zehn Privfern stattgefunden, Dariber hin-
aus liegt ein weiterer Fokus i Bewegungsap:
parat, einhergehend mit Symptomen wie Steif-
heit, Starre, Rilcken, und Gliederschmerzen.

Konnte man hier sagen, dass die Chara inter
medic als Wasserpflunze wieder eine [Tiefen-
de Bewequnyg in den erstarrien Bewegungs-
apparat hineinbrimg?

H. B/N. G.: Absolut, die Bewe-gungén wriErden
wheder flieBender, Wir haben in unserem
Buch einen Fall von Bewsgungsunfahighkeit
in.fnlgu vy Hitftarthrose dokumentiest, der
geheilt wurde,

Ein weiteres positives Wirkungsield zeigie
sich im Magen-Darm-Trakt. Aufgound der Bil-
terstoffe der PHanze nahmen wir an, dass sie
auf den Verdauungsapparal wirkl — und das
hat sich bestitipt: Alle Prifer hatten nach der
Einnahme Magenschmer zen, Auffallend wa-
ren auch Kﬂpfsr:l't:ﬂenéfn und Migrine,
Dariiber hinaus zeigten sich Symplome wie
Fabnfletschen I?[!mdungen, Aphthen im
Mundbereich. Dazu viele Hautsymplomae, was
auf den hohen Sulfuranteil der Pilaneze z2u-
rickzufithrer ist.

Die Symprome, die sich in der Pridung zelg
tem, konnen nach dem homBopathischen Prin:
eipr durch die Chare geheilt werden.

Durchsatzungs- und Plonisrkraft

Die Chara intermedia ist jo eine Urpflanze,
Wirden bereits Urpflanzen in der HomGopa-
thie gepriifi®

H. B/N. G Urpllanzen wie Lycopodium und
Fyuisetum sind sehr gut geprilft und haben
sich bereits in der Homéopathie als wichtig
erwiesen. Nicht nur, weil sie als Polychreste
ein grofes Wirkungsspekirum haben, son-
deen weil sie als Urpflanze Entwicklungs-
schritteim Patienten anregen. Das Spannende
an‘der Chara interreedia jedoch ist, dass sip o1
ner Mllanzenfamilie, den Characeen, angehtin,
aus der alke Land- bew, Blutenpilanzen ent
stammen, die spiter aul der Erdoberfliche er-
schienen, Man kann e3 sich gar nicht vorstel-
bert, Die Characesn haben jegliche Verinde
rung auf der Erde tberstanden, sich gegen
alle klimatischen Widrigheiten durchgesetzt.
[hese Durchsetsungskraft muss sich in der
Mittelwirkung ausesiicken.

Faszinierend ist auch ihr Pionlercharakter, ih-
e Bereilschaft, noue Lebensriume e erschlie:

Baim Sam-
meln ok
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fen, aber ebenso alte Formen zu bewahren,

In der Tat bevalkern diese Algen nicht nur die
tiefen Wasserschichten, sondern sobald sich
eine neue Pfiitze bildet, siedeln sie sich an. Sie
scheinen die beiden Extreme - das Uralte und
das ganz Neue - auf eine interessante Weise
zu verhinden. Eigentlich ist die Chara eine
hochmoderne Pllanze, die die Bricke owi-
schen dem Urspriinglichen und dem Nenen
sch

Eine Pflanze fir heute

Warum ist Threr Meinung nach diese Ur-Was
serpflanze so wichtig fiir den Menschen von
heute?

H. B/, G.: Die Arzneimitielpritfung hat uns
gezeigt, dass die Chora stark zentriert. Das ist
ein Thema unzersr hn-ul:ig:-.n Zeit. Denn wir
sind in jeder Hinsicht von Informationen
uberthstet, Im Aufien verzetteln wir uns, wih-
rend Besinnung oder Rickbesinnung gerade
dringend notwendipg wiiren. Das ist genau das,
was die Chara leistet,

Hinzu kommt, dass die Menschen immer &l
ter werden, Diese Alee hat nicht nor Beeug zu
Beschwerden des Bewegungsapparates, son-
dern auch zu psychiatrischen Krankheiten,
Wi berichten in unserem Buch dber Demenz-
und Parkinsonfalle, die durch die Einnahme
der Arzned HE“I.I.'IIE' erfabiren haben.

Wies konnten Sie beim Demenzfall
heabachten?

H. B/N. G.: E= handelte sich um einen ilieren
Herrn, der unseres Erachtens schon linger un-
ter emner latenten Demenz litt - bis er nach ei-
ner Magenoperation eine Sepsis bekam. Die
OF mit den vielen Narkosemiiteln und die
Einnahme von Antibiotika versetzten ihn
dann in eien heftigen Demenzzustand, Der
Mann wusste nicht mehr, wo er war, und
musste gefiihrt werden, Die Arzte sahen in
thm ginen schweren Plegefall und wollten
thn inein Helm einweisen. Die Kinder haben
dies aber verweigert und ihn 2wel Wochen
nach der Entlassung zu uns gebracht Aber,
ehrlich gesagt, hatten wir keine grofe Hofl-

nung fiir diesen Mann. Und weil wir die Aus-
wertungsergebnisse der Chara bereits parat
hatten und sich diese mit seiner Symptomatik
deckien, gaben wir ihm dic Arznei. Die Fami-
lie berichtete dann, dass sie kurz nach der
Einnahme beobachten konnien, wie die Starre
ats dem Blick des Patienten verschwand und
wie die Bewegungsabliufe tiber Nacht flissi-
ger wurden, Nach vier Wochen waren die De-
menz- und Verwirrungszustande vollkommen
vorbei, und der Mann war in einem Zustand
wie vor der OF. Dkiz war wie ein Wonder,

&ie sprachen auch von einem Porkinsonfofl,
wirs war da?

H. B/N. .; Es handelt sich um einen Fall, der
eine fiir Parkinson typische Symptomatik
pelgte. Die Patientin, eine Arztin, hatte einen
sehr steifen Gang, die ganzen Bewegungs- und
seelischen Abliufe waren schr rigide. Auch
biel the waren die Ergebnisse duBerst besin-
druckend - sie kam aus ihrer Starre heraus.

.Es ist, als ab ich mich reinigen wiinde”

Wernn Sie sagen, dass die Chara eine Pflanze
mit hohem Konzentratlonspotenzial ist, kéinn-
te ich mir vorstellen, doss sie auch bei vielen
hyperaktiven Kindern mit ADHS pine sehr
gute Verschreibung (st

H. B/N. G.: Genan, es ist ein wertvolles Medi-
kament fiir die Symptome von ADS und
ADHS, Zusitzlich missen sich jedoch die ge-
nerellen Symptome des Patienten mit dem
Mittelbild der Alge decken. Bestimmie Aussa:
gen, die auf die Alge hinweisen, milssen vom
Patienten geiufert werden.

Twel Fn]igl:ﬂc_h.i:htm aus der Praxis deuteten
auf das Bild der Chora: Die Jugendlichen Hihl-
ten sich wie unter Wasser, wie im Nehel. Der
eine 16 Jahrige war absolut chaotisch. Er hotwe
lange Zeit Ritalin genommen und unter Per-
sonlichkeitsstorungen gelitten. Er konnte kel
ne Minute ruhig sitzen. In der Anamnese war
es auffallig, dass er nie von sich sprach, son-
dern mar von ,man”, und er war mit seinen
Gedanken immer wisder weit weg, Schon ein
paar Wochen nach der Einnahme konnten



wir spuren, wie er plotzlich in der Familie
prasent war. Er unterstittrie seine Mutter, half
ihr im Laden. Er driickte sich auch ganz an-
ders aus, und wir kennten aul einmal mit ihim
kommunizieren .

Auch mit dein anderen Jugendlichen (15 Juhee
alt), den eine Kollegin von uns mit der Chara
intermnedio behandelte, war die Anamnese
praktisch unmibyglich: Br sprach keinen Satz 2u
Ende bzw. beantwortete die Fragen nur mit
Jch weif micht” eder  Hmm®, Schon nach der
ersten Einnalune war er wis ausgewechselt, er
war ruhiger, konzentrierier. Er sagte selbst:
oleh fiihlbe mich verdreckt. Es ist, als ob ich
mich relnigen wibede ” Fhr einen 15-Jihrigen
ist dies eine unglaubliche Aussage

Auf den Punkt kommen

Wie wilrden Sie die Fssenz der Chara susam-
menfasseny

H. B/N. G.: Die Botschaft der Chara intermedia
ist die Reduktion aul das Wesentliche. Sie for-
dert auf, Wichtiges von Unwichtigem zu unter-
scheidens. Die Menschen, die die Char einge-
nommen und Heflung erfahren haben, gehen
itiren Weg, in ruhiger Gelassenheit — eing wun-
derbare Energie fir unsere heatige Zeit.

H. B.; Teh hatte das tiefe Gefithl, dass diese AR
ge sehr wichtig fiir die Materia medica ist, ent-
sprechend unserer Zeitqualitat, Und siehe da:
Sie st zur Alge des Jahres 2012 gekirt worden!

NEH: Heidi Brond, Norbert Groeger, wir b~
danken uns sehr herzlich fiie dieses Gesprich.
Arne Deviliard

Heldi Brand (Manegg) und Norbert Groeger [Gerolz-
hofen) sind Kossische Homoopathen mif fengjdhnger
Erfatirang in sigener s,

» Literatur:

+ Heigli Brand Norbert Groeger; Chara miermedio - Die
réfnigende Kraft der Armileuchtermige. Normana Verlog
Handern, 012

Globuli hier erhaltlich: www.enzian-apotheke.de
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lles Leben goht aus dem Wasser hervor.

Obwiohl sich heune hoheres Leben vam
urspriinglichen Lebensraum der Gewisser
emnaneipiert hat, ble/ben doch alle Lebensvar-
ghinge an das Medium Wasser gebunden. So
bestehen auch wir Menschen o etwa 7o Pro-
zent aus Wasser — unserem inneren Gewas-
ser”, Es gibn Lebewesen, die den Ur-Lebens-
raum Wasser nie verlassen haben. Sie bewah-
ren in sich noch die urspringlichen Lebens-
krafte, dic am Anfang der Evolution mit
grofer Intensitsl gewirkt haben. Zu diesen
Wasserwesen geharen vor allem die Algen.

Zeugen erster Lebensfarmen

Algen sind eine uralte PHanzengruppe: Ihr ho-
hes stammesgeschichtliches Alter fithrt zu
den Anfanpen allen pflanelichen Lebens aul
unserem Flaneen zuriick, Als Wasserwesen
leben sie im Sl und Meerwasser und sogar
an feuchten Stellen aof dem Land: auf Steinen,
Baumrinden oder feuchier Erde. Manche Ar-
ten sind ginzellig und mikroskopisch klein, sa
wie die Planktonalgen, andere erreichen Rie-
senformen wis die Tange, mit bis zu 60 Meter
beim Riesentang, Als kleine Einzeller ersches

Chara Iniermedia bildet Seitendste ous, auf denen
- Wie Kerzen = die Forpllaneungsongans sttaen
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nen sie landschaftsprigend, wenn beispiels-
weise Millionen von thien das Wasser eines
Sees grin fArben.

Die Vielfalt der Algen Ist unglaublich grof, so-
dass ihre botanische Systematik entsprechend
weit verzweigt und immer noch nicht ganz
sufriedenstellend gelist ist. Manche Arten
werden bereits als phytotherapeutische Heil-
pflanzen nder als Nahrangserginzungsmittel
verwendet, wie beispielsweise die Blaualge
Spiruling, der Blasemtang Fucus vesiculosus
oder die Schlauchalge Vaucheria. Andece die-
nen-als Nahrungsmittel, als: Kosmetikum oder
als Lieferant fiir mineralische Substanzen wie
Jod und Algenkalk zu Diungezwecken, frither
auch die Asche von Tangen fiir die Glas- und
Seifenindustrie.

Meeresalgen und Armleuchteralgen

Interessant ist, dass nenere Forschungen 2u
J’s.rmlcu::htemlg!n f-l,’_'ﬁnrn:z:.r:ll, wm die &5 in
diesem Beitrag geht, seigen, dass sie mehr mit
den Blutenpflanzen als mit den Meeresalgen
verwandt sind.

Dias salzige Meer ist eine eigene Welt far sich,
deren Pflanzenformen nur wenlg mit denen
des 5iiBwassers und des Festlandes 2u tun
haben. So wie die grofien Meeresalgen — die
Tange — Relikte einer vergangenen planetari.
schen Epoche sind, reprasentieren auch die
Armleuchteralgen eine uralie Pllanzengruppe,
die fhren bevorzugten Lebensraum jedoch im
SuBwasser hat, gewissermafien als Parallel-
form yu dem Tang der Meero.

Der Uberoang vom Wasser- zum Landlsben
vor etwa joo Millionen [ahren vellzog sich
im Siifiwasser. Hier lebten auch die friheren
Armleuchteralgen als die wahrscheinlichen
Varfahren der heutigen Blinenpflansen, Das
bedeuter, dass sich in den StBgewissern der
Urzeit mit den Armlenchteralgen bereits _imo-
derne” Pflanzenformen entwickelt hatten, die
dann spiter zu den Landpfaneen fihrien. So
reprasentiert die heutige Chara als eine Gat-
mng der Armleuchieralgen zwar das Uralte,
jedoch nicht in der Form als .alt und abge-
schlossen in der Entwicklung®, sondern als



Dol \elfalt der Linteriassenord: Tange, Modde tnd Algers, Unten rechils alne Armlicchfondlge
7 deren Famille auch die Chang intermedia gehdrr

alt und jung zugleich, als alt und dennoch mit
groBem Entwicklungspotenzial, Diese Verjiin-
gungskraft ist das entscheidende Merkmal,
das die Armlenchreralgen von den anderen
Algen unterschelder,

Und damit ahnt man bereits die besondere
Hedlkraft der Clara, die vermutlich in ewei
Richtungen wirkt: Blmmal féirdert sie die ur-
spriinglichen Lebenskeifte in una durch ihre
Anbindung an vergangene Epochen mit star-
ken Vitalkrifren, die hewte kaum mehr un-
mittelbar bekannt sind, und zum anderen er
weckt sie Krdfte in uns, deren Potenzial in die
Zukuonfr weist.

Die\orliebe fir besondere Standorte

e Familie der Armleuchteralgen umfasst
wealhweit 450 Arten in sechs Gnhungq-n_ vom
deénen 45 auch in Buropa zu finden sind. Zur

Gattung Chara gehdrt auch die Art Chera
infermedia,

Sle hat profe Ahnlichkeit mit dem Schachiel
halm {Fquiseturn): eine bisen 8o Zemtimeter
lange Hauptachse wird in regelmaBiger Folge
durch Quirle von etwa acht Asten untechio
chen. Aul diesen Asten sitzen die mannlichen
und weiblichen Foripflanzungsorgane —wie
die Lichter aul den Armen vines Kandelabers
— diaher der Name  Armleuchteralge”,
Wihrend die hoheren Wasserpflanzen (Lach-
krduter, Tausendblatt, Wasserpest u. &) thre
optimale Emtfaliung im warmen, durfchlichite-
ten, nihrscoffreichen Obarflichenwasser ha-
ben, ziehen sich die Armieuchteralgen in die
tieferen, dunkleren und kithleren Zonen der
Seen zunick. Hier kémnen sie, glasklares Was-
ser vorausgesatze, bis in o Meter Tlefe hinab-
stelgen. So mekden sie die Bereiche, in denen
dis-Wasserleben seine grifite Intensitat und
sednen starksten Stoffwechsel entfaltet, und
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e Arederchreralgen brouchen sauberss ung
folares Wasser .

\igen sind eine wralle Pflanzengripe.
Thr hohes Alrer flheed s e Argfdngen
allen pflanzlichern Lebens aul’ unserenm

Planeten suriief.

bevarzugen stattdessen die Tiefe mit geringe-
rer Lebensintensitit.
Dort unten in dem dimmernden Blau des
Tiefenwassers hilden sie-eine pigene Walt fiir
sich. Sie wachsen nur noch langsam, und
Sporen werden kaum mehr gebildet. Sie ent-
zichen sich auch tedlwedse dem [ahreslauf der
Biosphire und damit dem zeitlichen Rhyth-
mus, indem sie wintergriin bleiben. Mit zu
nehmendem Alter gehen die Characeen-Sied
lungen des Tiefwassers in gine Art Erstarrung
ilher = was an eing versunkene Stadt mit ih-
ren vielgestaltigen Gebauden erinnern kann.
Ein vollig anderes, ja geradezu entgegenge-
setztes Whuchsverhalien zeigen Armleuchter-
algen in new entstandenen, frisch ausgerdum
ten oder neu gefiillten Gewissern, in denen
sie als Pionlervegetation auftreten. In jungen
Baggersesn, Trisch gefilllten Fischieichen, Re-
genwasserlachen usw. kdnnen sie In wenigen
Wochen dichte und massereiche Unterwas-
gerwiesen” bilden, noch bevor die ersten h-
heren Wasserpflanzen erscheinen: thre im
Schlamm am Gewassergrund lisgenden Spo-
ren sind selr lange lebensfihig und keimen
sofort, wenn optimale Bedingungen herge-
stellt werden. Diese Pioniersituation einer neu
einsetzenden natiirlichen Entwicklung ist der
passende Characesn Lebenstaum. b Gegen
sate #u den Besyinden imn Tiefwasser fruchten
die Pilanzen dieser Ploniersiedlungen sehr
reichlich; sodass fiir kommende Gelegenheiten
wieder sin gentigend grofes Vermehrurgs-
potenzial zur Verfligung steht. Wenn das Ge
wasser dann langsam vom ibrigen Leben ney
erobert wird und das Wasser in vielfbltige or-
ganische Kreislaufe eingebunden wird, dann



-t wind et inafanor Bir die Beltafelr won See o Telchen

ziehen sich die Armleuchieralgen recht schnet]

zuriick,

Wie kann ¢s sein; dass Charaeesn solch unter
schiedliche Gewbsser besledeln? Bel genaue
rem Hinsehen findet gich tatsichlich eine o
gentiimliche Gemeinsamkeit swischen diesen
gegensitzlich erscheinenden Lebensriumen;

Die Armleuchteralgen meiden die Bereiche in:

tensiver Lebensprozesse. In Seen zichen sie
sich von der Zone der hoheren Wasserpilan-
zen m die Tiefe zunick, in Quellbersichen
stehen =ie in Kontakt mit noch fast sterilem
Grundwasser, in frisch mit Regen- oder
Grundwasser gefiillten Becken wachsen die
J"..:mlnuchmnlgeu, bevor ein reges Leben
durch hthere Wasserpllanzen einsetzt. Ske
sind Grenzgdnger — und weisen sich damit
als Pilanren der Ubergange aus.

Wasserrelnigurng durch Characeen

Armleuchteralgen sind alzo auf bestimmie
landschaitliche Situationen angewiesen, in
denen sauberes, klares Wisser vorhanden ist
Man nurzt sie deshalb als Hinweis fir unbe-
lastetes Wasser und hohe Wasserqualitat
Dieser bekannte Zusammenhang zwischen
sanberemn Wasser und Chora-Vorkommen hat
|«duﬂ‘| etwas Merkwiirdiges. Man (st geneigt
7u denken: duerst muss das Wasser sauber
sein, dann siedelt sich Chare an - es geht aber
auch anders herum!

Ein bekanntes Phiinamen in Seen, Teichoen
und anderen Stillpewassern ist die sopenannte
.J‘ngt'l‘]bliitl‘:'. die = gumeist im Sommer = das
Wasser ganz griin farbt. Diese wird verursacht
durch mikroskopisch kisine, meist n'mzﬂligu



Planktonalgen, die frei im Wasser schwehen
und von den gelésten Nihrstoften leben. Je
mehr Nahrstoffe zur Verfagung stehen und je
wiirmer es ist, desto schineller entwickeln sich
diese Algen und desto griiner wird das Was-
ser. Ein solch planktontriiber Flachsee in den

Niederlmden wurde |n den 19Boer-Jahren new
durch Armleuchteralgen besiedslt; hier war es

die Art Chara contraria. Als bemerkenswert
zeigte sich;, dass abesall dort. wo die Chara-
Bodenrazen wuchsén, das Wasser kristallklar

wurde Nur durch ¢inen wenige Meter {!) brei-

ten Ubergangsstreifen getrennt davon befand
sich die andere Zone ohne Armleuchteralgen:
immer aoch ganz iibe von grinem Plankion.
Bie Armleuchteralgen schlenen also Stoffe
auszuscheidon, die das Wachsnm der Plank-
tonalgen massiv behinderten. Die tberschils-
‘gigen Nahrstoffe wurden durch die Chara auf-
genommen und gebunden.

Die Klirende Kraft der Chara in getriibten
Gewissern ist sensationell, Man bedenke nur,
welch grofer technischer und chemischer
-Aufwand nbtig is1, um das Wasser beispiels-

v klarende Eraft der Chara in getriibten

Gewodasern @ senisationell.

weise in Schwimmbidern zu reinigen, gane
u schweigen von den gesundheitsschadli-
chen Nebenwirkungen des massiven Chlor-
elnsatzes, Die Chara leistet genan dies aul
biologische Welse, quasi wie ,nebenbei™!

Kalk und Erstarrung

Woran liegt diese wasserklirende und reini-
gende Kraft? Hier hilft ein Blick auf die be-
sonderen Substanzen; die von der Chara ge-
bildet werden. Bereits beim ersten Kontakt
mit der Chara intermedia bemerkt man zwel
der wichtigsten Substanzen, die fir diese
Pllanzen charakieristisch sind: Kalk und

18 waTuR-& HEILEN 172072

schwefel, Auf den Kalk haben wir schon hin:
gewiesen, der wie eine stabile, starre Rohre
die Chara-Pflanze umschliebt. |e dlter die
Pllanze wird, desto derber wird diese Kalk:
schale; Die Erstarrung kanm so weit flihren,
dass man kaum mehr glaubt, etwas Lebendi-
ges vor sich zu haben, sondern eine Pflanze,
die bereits versieinert ist. Der Kalk ist kein
Inhaltsstoff im engeren Sinne, sondern er um-
gibl die PAlanze von auben. Die Armleuchter-
alge entreibt dem umgebenden Wasser stan-
dig Kalk und baut damit ihren eigenen
Kalkmantel auf. Die Verkalkung bringt die
Chara in die Nihe des Mineralreiches und
weist s1e als eine ,Minenllpﬂarlﬂ' 115,

Schwefel und Feuer

Die zweite charakteristische Substanz der
Armleuchteralgen ist der Schwefel. Er ist als
elgenartiger, scharfer Geruch wahrmehmbar,
der auf senfélartige Verbindungen als sekun-
diire Inhaltsstoffe hinweist: Dieser Geruch hat
wine deutliche Ahnlichkeit mit dem von Senf,
Meerreitich und Knoblauch. Der therapeuti-
sche Effekt von Senfélen ist lingst bekannt™:
Sie hemmen das Wachstum von Krankheits-
erregern, Im Gegensatz zu den klassischen
Antibintika kémnen diese natirlichen Wirk-
stoffe nicht nur Bakterien, sondecn anch i
ren, Hefen und Pilze abttten. Nicht nur in der
Medizin, sondern auch im Okolandbau wer-
den Pflanzensubstanzen eingesetzt, die Senf-
slverbindungen enthalten.

Alten Berichien zofolge sind in Gegenden, in
denen frither grifiere CharaSeen vorkamen,
diese Algen regelmifig aus dem Wasser ge-
fischt worden, um damit die Felder zu diin-
gen und um Schidlinge zu vertreiben, bei-
spielsweise am Bodensee. Mit dieser Art der
LGriundiingung” war gleichzeitig eine Kalkung
des Bodens verbunden. Es wurde auch festge.

stellt, dass gepresste und in Herbarien einge-

legte Pflanzen kaum von Herbarschitdlingen
befallen werden, sie sind also mehr oder we-
niger immun gegen Insektenfra. Weiterhin
komnte man heobachien, dass Mickenlarven
in Gewissern, in denen Armleuchteralgen



e sehddiingshemmende Wirkung der Chara-

Arten geht van den infensiven Schwefel-
prrosessen gus, die in Zusaremenhang mic den

besonderen Senffilverhindungen stehen,

wachsemn, nicht zur Entwicklung kommer,
weil die Pflanzen anscheinend fitr die Larven
toxische Stoffe ins Wasser abzeben.

Chara - die Feuerpflanze unter Wasser

Alles spricht dafiir, dass die wasserklarende
und schadlingshemmende Wirkung der
Chara-Arten von den intensiven Schwefelpro-
zessen ausgeht, diein chemischem Zusam-
menhang mit den besonderen Senfblverbin:
dungen stehen: Dle Chare entfacht den
Schwetel-Feuerprozess unter Wasser sogar bis
in grofie Tiefen; sie muss sich also gegen das
trdge Wasserelement durchsetzen. Das ldsst
shnen, dags ihre physiologische Wirksambkeit
suberordentlich stark ist, da sie den Feoerpro-
zess akiiy gegen die Umgebung aufbauen
muss, ohne dabei geloscht® zu werden = eine
unglaubliche Leistung einer echien Feuer-
planze unter Wasser|
So vereinigt die Chara diese beiden Extreme:
Das Leben als Feuerpflanize und als Mineral-
pflanze - ein Spagat sondergleichen, der thre
besondere Heilwirkung vermuten lisst. Noch
steckt thr Eineatz als Hellpflanze und ihre
Verwendung zur Wasserreinigung in den
Kinderschuhen. Es 15t aber zu vermuten, dass
diese unscheinbare Alge thre reinigende Keafl
in Zukunft vermehrt in der verschmmatzten
Wasserwelt und auch als Arznei entfalten
wird. Ein Anfang wurde bereits mit einer
hombopathischen Arznsimittelpriifung von
Chara intermedia gemacht - das lasst hoffen!
Hans-Chriztogh Vahle

Kidrend, entkalkend schid.
Kngshemmend: Chare
itermedia verfigt dber
Rervorragende Bgensahal-
tert 2ut Wasserreiniguimg

* Siehe auch ,Senfdle - Erste-Hilfe Molekiile
gegen den Krebs® in NATUR & HEILEN 3/12

PD . Hans-Christoph Vahle ist Vegetationskunde
Diarent an der Universicat Witten, Er hot nicht nur
zahirgiche Publikationen (iber die Choroceen vergf-
fentlickt, er beschattig sich awch intensiv.mit demr
ganzheitlichen Konzept der Planzensoaologie, mit
dem es mbgiich'is; newen Helpfanzen auf die Spur
zukommen.
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